JEDALNY LISTOK 27.04.2026 — 03.05.2026

DATUM RANAJKY+DESIATA OBED OLOVRANT VECERA+DRUHA VECERA
Pondelok Chlieb (200), maslo (40), struhany syr Polievka sedliacka (250) Ovocie Varené zemiaky (220), kyslé mlieko (200)
27.04.2026 (150), caj (250) Br. tokan (240), cestovina (170) A 01,03, 07 DIA: chlieb (200), pastéta (40)
A 01,06 A:01, 03, 07,09 A: 01, 03,07
En. hodnota: 3281kcal B:101g T:97g S:269g / DIA En. hodnota: 3966kcal B: 138g T: 91 S: 36lg
Utorok Chlieb (200), natierka zo zeleného Polievka zeleninova so syr. haluskami (250) Keks (50) Mliecna ryzova kasa s grankom (280)
28.04.2026 hrasku (50), ¢aj (250) Bravcové na mrkv e (270), tarhona (170) A 01, 03,07 DIA: chlieb (200), maslo (40), paradajka
A 01,03, 10 A:01, 03,07, 09 (50)
A:01, 03, 07
En. hodnota: 3194 kcal B: 83g T:79g S:285g  / DIA En. hodnota: 3361kcal B: 109g T:92g S:400g
Streda Chlieb (200), natierka z diétnej salamy Polievka hrachova s parkom (250) Ovocie Chlieb (200), maslo (40), Sunka (150)
29.04.2026 (50), ¢aj (250) Spanielsky vtacik (310), zemiakova kasa (180) A01,03,7 DIA: chlieb (100), Sunkova pena (50)

A 01, 03, 07

A:01, 03, 07

A:01, 03,

En. hodnota:3388

kcal B: 85g T:121g S:351g /

DIA En. hodnota: 3549kcal B: 89g T: 142¢g S:351g

Stvrtok
30.04.2026

Chlieb (200), medové maslo (50), caj
(250)
A 01, 03,07

Polievka Slovenska Sajtlava (250)
Misové gule v paradajkovej omacke (320), knedla (220)
A:01, 03, 07,09

Chlieb s mastou (50)
A 01, 03,07

Spagety s bolonéze (230)

DIA: Chlieb (200), maslo (40), platkovy syr
(50

A:01, 03, 07

En. hodnota: 337

2kcal B: 93g T:97g S: 330g /

DIA En. hodnota: 3450 kcal B: 118g T:116g S:429g

Piatok Chlieb (200), maslo (40), varené Polievka paradajkova (250) Ovocie (100) Parky s hor¢icou (190), chlieb (200)
01.05.2026 vajicko (50), ¢aj (250) Kuracie prsia po ¢insky (290), ryza (170), A 01, 03,07 DIA: chlieb (200), taveny syr (50)
A 01, 03, 07 DIA: A:01, 03, 07
A:01, 03, 07,09
En. hodnota: 2992kcal B: 52g T: 72g S: 281g / DIA En. hodnota: 3183kcal B: 66g T: 103g S: 375g
Sobota Chlieb (200), maslo (40), sucha salama Polievka rascova s vajickom (240) Pernik (50), Cestovina s tvarohom (270), mliecko (200)
02.05.2026 (150), ¢aj (250) Privarok s fazul'ovych strukov (230), sekana (150), chlieb | A 01, 03, 07 DIA: chlieb (200), maslo (40), salama (50)

A 01,07

(200)
A:01, 3,07, 09

A:01, 03, 07,08,09,10,11,13

En. hodnota: 2892kcal B: 81g T:86g S:362g /

DIA En. hodnota: 3119kcal B: 107g T:91g S: 453g

Nedel’a
03.05.2026

Tlaceny kola¢ (180), kakao (200)

Polievka hoviddzia s cestovinou (250),

Kuracie méso na jablkach (270), dusend ryza (170),
kysla uhorka (150)

A:01, 07, 09

Jogurt (150)
A 01,03, 07

Chlieb (200), oskvarkova natierka (50),
kapia (40)

DIA: Chlieb (200), maslo (40), dia dzem
(50)

A:01, 03, 07

En. hodnota: 313

6kcal B: 113g T:98g S:370g /

DIA En. hodnota: 3328kcal B:152g T:134g S:485g

Alergeny: 01-obilniny, 02-kérovce, 03-vajcia, 04-ryby, 05-arasidy, 06-s6jové zrna, 07-mlieko, 08-orechy, 09-celer, 10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12- oxid siri¢ity, 13-vI¢i bob, 14-mékkyse
Vyhotovila: Bc. Kuzmova Za zdravotny usek: Mgr. Gribova Za prijimatel’ov:

Schvalil: Mgr. Bajaj




