JEDALNY LISTOK 20.07.2026 — 26.07.2026

DATUM RANAJKY+DESIATA OBED OLOVRANT VECERA+DRUHA VECERA
Pondelok Chlieb (200), maslo (40), strihany Polievka milanska (250) Ovocie Granadiersky pochod (250), cvikla (50)
20.07.2026 syr (50), paradajka, ¢aj (250) Bravéové rezanéeky s pecetiou (316), pene (170) A 01, 03,07 DIA: chlieb (100), maslo (25), Sunka (50)
A 01,06 A:01, 03, 07,09 A: 01, 03, 07
En. hodnota: 2036 kcal B:82g T:56g S:223g / DIA En. hodnota: 2932 kcal B: 113 g T: 90 S: 337g
Utorok Chlieb (200), maslo (40), varené Polievka mrkvova s mrvenickou (250) Keks Spiralky s hlavkovou kapustou (210)
21.07.2026 vajicko (50), ¢aj (250) Bravcové kare po ciganski (290), varené zemiaky (250) A 01, 03,07 DIA: chlieb (100), pastéta (25)

A 01,03, 10

A:01, 03,07, 09

A:01, 03, 07

En. hodnota: 2118 kcal B: 75g T:91g S:261g  /

DIA En. hodnota: 2719 kcal B:100g T:108 g S:353 g

Streda
22.07.2026

Chlieb (200), maslo (40), polosucha
salama (150), uhorka (20), caj (250)
A 01, 03,07

Polievka zeleninova s pecenovymi haluskami (250)
Kuracie stehna pecené (180), ryza (170), uhorkovy Salat
(100)

A:01, 05, 09

Zmrzlinovy pohar
A01,03,7

Chlieb (200) , Sunka (150), syr (50), uhorka
nakladacka (210)

DIA: rozok (100), smotanova natierka (25),
paradajka

A:01, 03,

En. hodnota: 4676kcal B:249g T:262 S:237 g/

DIA En. hodnota: 5367 kcal B:263 g T:292g S:331g

Stvrtok
23.07.2026

Rozky (200), maslo (40), paradajka
(150), ¢aj (250)
A 01,03, 07

Polievka cicerova so zeleninou a mdasom (250)
Bravcové miaso na keli (260), knedl'a (260)
A:01, 03, 07,ekan 09

Ovocie (150)
A 01,03, 07

Spenatové halugky so syre¢kovou oméackou
(260)

DIA: Chlieb (100), syrecek (25)

A:01, 03, 07

En. hodnota: 189

6kcal B: 72 g T:97¢g S: 325g /

DIA En. hodnota: 2581 kcal B: 88¢g T:127g S:417g

Piatok
24.07.2026

Chlieb (200), nivova natierka (50), ,
¢aj (250)
A 01, 03,07

Polievka fazul'ova s fliackami (250)

Sidky s dzemom (300),

DIA: Br. na kmine (190), varené zemiaky (250)
A:01, 03, 07,09

Keks
A 01, 03,07

Zapekana cestovina s mésom a syrom (280)
DIA: chlieb (100), maslo (25), salama (25)
A:01, 03,07

En. hodnota: 2439 kcal B:68g T: 81g S: 379 g

/

DIA En. hodnota: 2877 kcal B: 100g T: 95g S: 419g

Sobota
25.07.2026

Chlieb (200), maslo (40), diétna
salama (150), ¢aj (200)
A 01,07

Polievka paradajkova s ryzou (250)
Br. méso na §tave (265), tarhona (170)
A:01, 3,07,09

Croissant (150),
A 01, 03,07

Kotlikovy gula§ (260), chlieb (200)
DIA: chlieb (100), maslo (25), Sunkova
pena (25)

A:01, 03, 07,08,09,10,11,13

En. hodnota: 2168 kcal B: 71 g T:67g S:248¢g /

DIA En. hodnota: 2932 kcal B: 87 g T:94g S:36l g

Nedel’a
26.07.2026

Vianocka (200), maslo (40), dzem
(40), melta (200)

A 01,03,07

Polievka kuracia s cestovinou (280),

Bratislavska rostenka (280), ryza (170), uhorkovy Salat
(150)

A:01, 07,09

Jogurt (150)
A 01, 03,07

Chlieb (200), pizza narez (150), paradajka
(25)

DIA: Chlieb (200), maslo (25), dia dzem
(40)

A:01, 03,07

En. hodnota: 270

4kcal B: 93g T:104g S:352¢g

DIA En. hodnota: 3384 kcal B:118g T:117g S:466¢g

Alergeny: 01-obilniny, 02-korovce, 03-vajcia, 04-ryby, 05-arasidy, 06-s6jové zrna, 07-mlieko, 08-orechy, 09-celer, 10-horéica, 11-sezamové semena, 12- oxid siri¢ity, 13-vI¢i bob, 14-mékkyse
Vyhotovila: Bc. Kuzmova Za zdravotny usek: Mgr. Gribova Za prijimatelov:

Schvalil: Mgr. Bajaj




