JEDALNY LISTOK 20.04.2026 — 26.04.2026

DATUM RANAJKY+DESIATA OBED OLOVRANT VECERA+DRUHA VECERA
Pondelok Chlieb (200), tvarohova natierka Polievka SoSovicova (250) Ovocie Privarok so zelenej fazul'ky so $pekackou
20.04.2026 (50), caj (250) Podebradské stehno (240), knedla (220) A 01, 03, 07 (280), chlieb (200)
A 01,06 A:01, 03, 07, 09 DIA: chlieb (200), banovecka natierka (50)
A: 01, 03,07
En. hodnota: 2281kcal B:101g T:97g S:269g / DIA En. hodnota: 2966kcal B: 138g T: 91 S: 36lg
Utorok Chlieb (200), sekana (150), horcica, Polievka cibul'ova s krutonmi (250) Keks (50) Zivanska na pekaci (250)
21.04.2026 ¢aj (250) Bratislavské rizoto (290), cviklovy Salat (150) A 01, 03,07 DIA: chlieb (200), maslo (40), dia dZzem
A 01,03, 10 A:01, 03,07, 09 (50)
A:01, 03, 07
En. hodnota: 2481kcal B: 83g T:79g S:285g  / DIA En. hodnota: 3161kcal B: 109g T:92g S:400g
Streda Rozok (200), taveny syr (50), ¢aj (250) Polievka kuracia s cestovinou (250) Strithané jablka Chlieb (200), inovecka salama (150), kapia
22.04.2026 A 01, 03,07 Kuracie stehna pecené (270), ryza (170) A01,03,7 (150)

A:01, 03, 07

DIA: chlieb (100), pastéta (50)
A:01, 03,

En. hodnota: 2688 kcal B: 85g T:121g S:351¢g /

DIA En. hodnota: 3449kcal B: 89g T: 142g S:351g

Stvrtok Oblozena zeml'a, salama, syr (350),
23.04.2026 ¢aj (250)
A 01, 03,07

Polievka goralska (250)
Pol'ské zrazy (210), Zemiakova kasa (180)
A:01, 03, 07,09

Chlieb s nutelou (50)
A 01,03, 07

Fliacky so sladkou kapustou (210)
DIA: Chlieb (200), maslo (40), salama (50)
A:01, 03,07

En. hodnota: 2672kcal B: 93g T:97g S: 330g /

DIA En. hodnota: 3150 kcal B: 118g T: 116g S:429g

Piatok Chlieb (200), wvajickova natierka Polievka zeleninova s krupicovymi haluskami (250) Ovocie (100) Hrachovy privarok s idenym (290), chlieb

24.04.2026 (50), ¢aj (250) Pecené pirohy (330), A 01,03, 07 (200)
A 01, 03,07 DIA: DIA: chlieb (200), maslo (40), paradajka
A:01, 03, 07,09 (50)
A:01, 03, 07
En. hodnota: 2292kcal B: 52g T: 72g S: 28lg / DIA En. hodnota: 2983kcal B: 66g T: 103g S: 375g

Sobota Makovy zavin (200), kakao (250) Polievka krupicové s vajickom (240) Keks (50), Kotlikovy gulas (270), chlieb (200)

25.04.2026 A 01,07 Brav€ové méso so zeleninou (280), cestovina (170) A 01, 03,07 DIA: chlieb (200), maslo (40), platkovy syr

A:01, 3,07, 09

(50)
A:01, 03, 07,08,09,10,11,13

En. hodnota: 2792kcal B: 81g T:86g S:362¢g /

DIA En. hodnota: 3219kcal B: 107g T:91g S: 453g

Nedela Chlieb (200), maslo (40), Sunka
26.04.2026 (150), ¢aj (250)

Polievka kuracia s cestovinou (250),

Kuraci rezen prirodny (260), dusena ryza (170), kysla
uhorka (150)

A:01, 07,09

Jogurt (150)
A 01, 03, 07

Chlieb (200), teriyaki lahodka (50), maslo
(40)

DIA: Chlieb (200), maslo (50), Sunka (50)
A:01, 03, 07

En. hodnota: 2736kcal B: 113g T:98g S:370g /

DIA En. hodnota: 3128kcal B:152g T:134g S:485g

Alergeny: 01-obilniny, 02-korovce, 03-vajcia, 04-ryby, 05-arasidy, 06-s6jové zrna, 07-mlieko, 08-orechy, 09-celer, 10-horéica, 11-sezamové semena, 12- oxid siri¢ity, 13-vI¢i bob, 14-méikkyse
Vyhotovila: Bc. Kuzmova Za zdravotny usek: Mgr. Gribova Za prijimatelov:

Schvalil: Mgr. Bajaj




