JEDALNY LISTOK 11.05.2026 — 17.05.2026

DATUM RANAJKY+DESIATA OBED OLOVRANT VECERA+DRUHA VECERA
Pondelok Chlieb (200), maslo (40), redkovka Polievka hrachova s krutonmi (170) Ovocie Ryzova kasa s grankom (200)
11.05.2026 (50), ¢aj (250) Br. rezanéeky na smotane (223), cestoviny (180) A 01, 03,07 DIA: chlieb (200), pastéta (40)
A 01,06 A:01, 03, 07,09 A: 01, 03,07
En. hodnota: 2190 kcal B: 76 g T:87g S:200g / DIA En. hodnota: 2791kcal B: 101g T: 104 S: 292g
Utorok Chlieb (200), rybacia natierka (50), Polievka sedliacka (250) Keks (50) So3ovicovy privarok s parkom (300), chlieb
12.05.2026 | &aj (250) Madarsky gula$ (149), knedla (260) A 01, 03,07 (200)
A 01,03, 10 A:01, 03,07, 09 DIA: chlieb (200), maslo (40), $unka (50)
A:01, 03, 07
En. hodnota: 2539 kcal B: 104g T: 76g S:389g  / DIA En. hodnota: 3224kcal B:119g T:107g S: 480g
Streda Chlieb (200), maslo (40), vajicko Polievka slepacia s cestovinou (265) Krupica s grankom Chlieb (200), pastéta (100)
13.05.2026 (100), diétna salama (150), ¢aj (250) Kur¢a na ananase (218), ryza (170) A01,03,7 DIA: chlieb (100), maslo (40), dia dzem
A 01, 03, 07 A:01, 03, 07 (50)
A:01, 03,
En. hodnota:4731 kcal B: 289g T:234g S:356g  / DIA En. hodnota: 5422kcal B:303g T:265g S: 450g
Stvrtok Rozky (200), taveny syr (50), ¢aj Polievka paradajkova s ovsenymi vlo¢kami (250) Keks (50) Cestovina s tvarohom (367)
14.05.2026 (250) Kolozvarska kapusta (300) A 01, 03,07 DIA: Chlieb (200), smotanova natierka (50)
A 01, 03, 07 A:01, 03, 07,09 A:01, 03, 07
En. hodnota: 2246kcal B: 91g T:101g S: 306g / DIA En. hodnota: 3004 kcal B: 118g T:134g S:398g
Piatok Chlieb (200), hydinova natierka (50), Polievka histkova (250) Oblozeny rozok Chlieb (200), kotlikovy gulas (250)
15.05.2026 ¢aj (250) Dukatové buchticky s vanilkovym krémom (390), (200) DIA: Zeml'a (200), maslo (40), salama (50)
A 01, 03,07 DIA: Br. na rasci s tarhonou (156) A 01, 03,07 A:01, 03, 07
A:01, 03, 07,09
En. hodnota: 1914kcal B: 52g T: 67g S: 218g / DIA En. hodnota: 2678kcal B: 68g T: 94g S: 332g
Sobota Makovy zavin (200), melta (200) Polievka krapkova (240) Croissant (150), Debrecinsky gulas (156), chlieb (200)
16.05.2026 A 01,07 Bravéové stehno podebradské (204), cestovina (180) A 01, 03,07 DIA: chlieb (200), maslo (40), platkovy syr

A:01,3,07,09

(50)
A:01, 03, 07,08,09,10,11,13

En. hodnota: 2602kcal B: 99g T:98g S:334g /

DIA En. hodnota: 3329 kcal B: 125g T:113g S: 455g

Nedel’a
17.05.2026

Chlieb (200), maslo (40), Sunka (150),
¢aj (250)

Polievka kuracia s cestovinou (250),

Br. prirodny rezen (124), dusena ryza (170), kysla
uhorka (100)

A:01, 07,09

Termix (150)
A 01,03, 07

Chlieb (200), maslo (30), salama (100)
DIA: Chlieb (200), pecenova natierka (50)
A:01, 03,07

En. hodnota: 2894kcal B: 90g T:129g S:350g /

DIA En. hodnota: 3574kcal B:116g T:142g S:464g

Alergeny: 01-obilniny, 02-kdrovce, 03-vajcia, 04-ryby, 05-arasidy, 06-sdjové zrna, 07-mlieko, 08-orechy, 09-celer, 10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12- oxid siri¢ity, 13-vI¢i bob, 14-mékkyse
Vyhotovila: Bc. Kuzmova Za zdravotny usek: Mgr. Gribova Za prijimatel’ov:

Schvilil: Mgr. Bajaj




