JEDALNY LISTOK 06.04.2026 — 12.04.2026

DATUM RANAJKY+DESIATA OBED OLOVRANT VECERA+DRUHA VECERA
Pondelok Chlieb (200), maslo (40), dzem (50), Polievka hovédzia s cestovinou (250) Ovocie Chlieb (200), parky (250), hor¢ica (50)
06.04.2026 ¢aj (250) Pecené kuracie stehno (270), ryza (170), kompot (50) A 01, 03,07 DIA: chlieb (200), Sunkovy taveny syr (50)
A 01,06 A:01, 03, 07 A: 01, 03,07
En. hodnota: 2781kcal B: 86g T:79g S:295g / DIA En. hodnota: 3281kcal B: 109g T: 91 S: 371g
Utorok Chlieb (200) vajickova natierka (50), Polievka mrkvova s mrvenickou (250) Keks (50) Hrachovy privarok (290), bravéové na
07.04.2026 ¢aj (250) Brav€ové na sampiiidnoch (270), zemiakova kasa (180) A 01, 03,07 paprike (80), chlieb (100)
A 01,03, 10 A:01, 03,07, 09 DIA: chlieb (200), maslo (40),
paradajka (50)
A:01, 03, 07
En. hodnota: 2652kcal B: 83g T:79g S:285¢g  / DIA En. hodnota: 3449kcal B: 89g T: 132g S:350g
Streda Oblozeny rozok (290), ¢aj (250) Polievka gul’asova (250) Ovocie Chlieb (200), oskvarkova natierka (50)
08.04.2026 A 01, 03,07 Kuracie prsia na zelenine (270), kolienka (170) A01,03,7 DIA: Chlieb (200), maslo (40), syr (50)
A:01, 03,07 A:01, 03,07
En. hodnota: 2592kcal B: 62g T: 72g S: 281g / DIA En. hodnota: 3283kcal B: 76g T: 103g S: 375g
Stvrtok Chlieb (200), parky (250), horcica Polievka Spenatova s krutonmi (250) Keks (50) Cestovina s tvarohom (240)
09.04.2026 (50), caj (250) Bravcové varené v paradajkovej omacke (250), knedl'a A 01, 03,07 DIA: Chlieb (200), nizkotucny tvaroh (50),
A 01, 03,07 (220) uhorka (50)
A:01, 03, 07 A:01, 03, 07
En. hodnota: 2281kcal B: 101g T:97g S: 269g / DIA En. hodnota: 2966kcal B: 138g T:91g S:36lg
Piatok Chlieb (200), natierkove maslo (50), Polievka histkova (250) Ovocie Bravéové na kmine (270), slovenska ryza
10.04.2026 red’kovka (50), ¢aj (250) Sigky s dzemom (320) A 01, 03, 07 (170)
A 01, 03,07 DIA: DIA: chlieb (200), maslo (40),
A:01, 03, 04,07, 09 Dia dZem (50)
A:01, 03, 07

En. hodnota: 22032kcal B:52g T: 72g S: 28l1g

/

DIA En. hodnota: 2903kcal B: 66g T: 103g S: 375g

Sobota
11.04.2026

Sladké pecivo (200), kakao (250), ¢aj
(250)
A 01,07

Polievka krupicova s vajickom (240)
Bravéovy gul'a§ (240), kolienka (170)
A:01, 3,07, 09

Jogurt (120),
A 01, 03, 07

Spagety so syre¢kovou omackou (240)

DIA: chlieb (200), maslo (40), sucha salama
(50)

A:01, 03, 07

En. hodnota: 2792kcal B: 81g T:86g S:362g /

DIA En. hodnota: 3219kcal B: 107g T:91g S: 453g

Nedel’a
12.04.2026

Sviatoény kola¢ (200), maslo (40),
moravské méso (150), ¢aj (250)

Polievka kuracia s cestovinou (250),
Bravéova rostenka (230dusena ryza (170)
A:01, 07,09

Zavin (200)
A 01, 03,07

Chlieb (200), maslo (40), pizza narez (150),
kapia (50)

DIA: Chlieb (200), taveny syr (50)

A:01, 03, 07

En. hodnota: 2736kcal B: 113g T:98g S:370g

/

DIA En. hodnota: 3128kcal B:152g T:134g S:485g

Alergeny: 01-obilniny, 02-kdrovce, 03-vajcia, 04-ryby, 05-arasidy, 06-sdjové zrna, 07-mlieko, 08-orechy, 09-celer, 10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12- oxid siri¢ity, 13-vI¢i bob, 14-mékkyse
Vyhotovila: Bc. Kuzmova Za zdravotny usek: Mgr. Gribova Za prijimatel’ov:

Schvilil: Mgr. Bajaj




