JEDALNY LISTOK 04.05.2026 — 10.05.2026

DATUM RANAJKY+DESIATA OBED OLOVRANT VECERA+DRUHA VECERA
Pondelok Chlieb (200), parky (150), hor¢ica Polievka zeleninova so syrovymi haluskami (250) Ovocie Granadiersky pochod (220), kysla uhorka
04.05.2026 (20), caj (250) Rizoto z bravéového misa (240), cviklovy Salat (150) A 01,03, 07 (100)
A 01,06 A:01, 03, 07,09 DIA: chlieb (200), syrecek (40)
A: 01, 03,07
En. hodnota: 3281kcal B:101g T:97g S:269g / DIA En. hodnota: 3966kcal B: 138g T: 91 S: 36lg
Utorok Chlieb (200), bryndzova natierka Polievka cicerova s mésom a zeleninou (250) Keks (50) Hubové rizoto (180)
05.05.2026 (50), ¢aj (250) Zahoracky zavitok (270), zemiakova kasa (180) A 01, 03,07 DIA: chlieb (200), maslo (40), paradajka
A 01,03, 10 A:01, 03,07, 09 (50)
A:01, 03, 07
En. hodnota: 3194 kcal B: 83g T:79g S:285g  / DIA En. hodnota: 3361kcal B: 109g T:92g S:400g
Streda Chlieb (200), skvarkova natierka (50), Polievka hovédzia s pe¢eniovymi haluskami (250) Ovocie Chlieb (200), maslo (40), salama (150)
06.05.2026 ¢aj (250) Kuraci perkelt (210), kolienka (170) A01,03,7 DIA: chlieb (100), maslo (40), Sunka (50)
A 01, 03,07 A:01, 03,07 A:01, 03,
En. hodnota:3388 kcal B: 85g T:121g S:351g / DIA En. hodnota: 3549kcal B: 89g T: 142¢g S:351g
Stvrtok Chlieb (200), maslo (40), dzem (50), Polievka zeleninova s mrveni¢kou (250) Keks (50) Zemiakovy gulas so Spekackou (230), chlieb
07.05.2026 ¢aj (250) Kuracie stehna na spdsob svieckovej (280), knedla (220) | A 01, 03,07 (200)
A01,03,07 A:01, 03, 07, 09 DIA: Chlieb (200), banovecka natierka (50)
A:01, 03, 07
En. hodnota: 3372kcal B: 93g T:97g S: 330g / DIA En. hodnota: 3450 kcal B: 118g T:116g S:429g
Piatok Oblozena sezamova zeml'a (300), ¢aj Polievka fazul'ova s fliackami (250) Ovocie (100) Chlieb (200), maslo (40), salama (150),
08.05.2026 (250) Br. méso s peceiiou (290), kolienka (170), A 01, 03,07 kapia (150)
A 01, 03,07 DIA: DIA: Zeml'a (200), maslo (40), diétna
A:01, 03, 07,09 salama (50)
A:01, 03, 07
En. hodnota: 2992kcal B: 52g T: 72g S: 28lg / DIA En. hodnota: 3183kcal B: 66g T: 103g S: 375g
Sobota Vianocka (200), maslo (40), ¢aj Polievka paradajkova s vlockami (240) Tortina (50), Kotlikovy gulas (270), chlieb (200)
09.05.2026 (250) Bravéové na zelenine (230), kolienka (170) A 01, 03,07 DIA: chlieb (200), pastéta (50)
A 01,07 A:01, 3, 07,09 A:01, 03, 07,08,09,10,11,13
En. hodnota: 2892kcal B: 81g T:86g S:362g / DIA En. hodnota: 3119kcal B: 107g T:91g S: 453g
Nedel’a Chlieb (200), maslo (40), Sunka (150), Polievka kuracia s cestovinou (250), Jogurtové mlieko Chlieb (200), maslo (40), Sunka (150)
10.05.2026 biela kava (200) Kuracie prsia na Sampinénoch (270), dusena ryza (170), | (150) DIA: Chlieb (200), maslo (40), med (50)
kysla uhorka (150) A 01, 03,07 A:01, 03,07
A:01, 07, 09

En. hodnota: 3136kcal B: 113g T:98g S:370g / DIA En. hodnota: 3328kcal B:152g T:134g S:485g

Alergeny: 01-obilniny, 02-korovce, 03-vajcia, 04-ryby, 05-arasidy, 06-s6jové zrna, 07-mlieko, 08-orechy, 09-celer, 10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12- oxid siri€ity, 13-vI¢i bob, 14-mékkyse
Vyhotovila: Bc. Kuzmova Za zdravoetny usek: Mgr. Gribova Za prijimatel’ov: Schvalil: Mgr. Bajaj




